PLANNING DES ACTIVITES DE L’ASSOCIATION SPORTIVE
ANNEE 2012 /2013

ACTIVITES

Encadrement

Jours et horaires

Lieux de pratique

VOLLEY-BALL

D. BOUVET

Mercredi de 13h00 a 15h30

Gymnase P. et M. Curie

Mardi de 12h30 & 13h45

FOOTBALL/FUTSAL | Y.MONTCHAMP Mercredi de 12H30 & 14H00 Gymnase R. Rolland
Lundi de 12h30 a 13h45
BADMINTON D. GIVORD Gymnase R. Rolland
Vendredi de 12h30 & 13h45
Lundi de 12h30 a 13h45
TENNIS DE TABLE P. BABOUHOT Salle de Tennis de table
Mardi de 12h30 & 13h45
MUSCULATION E.VAVON Mercredi de 12h30 a 14h Gymnase P. et M. Curie
FITNESS-STEP E. VAVON Mercredi de 17h00 a 18nh30 Gymnase P. et M. Curie
STEP C.JACQUET Jeudi de 12h30 a 13h45 Gymnase P. et M. Curie
HANDBALL L.JEDELE Jeudi de 12h30 a 13h45 Gymnase R. Rolland
Lundi de 18h00 & 19h30
TIRAL’ARC M. NOGIER Gymnase P. et M. Curie
Jeudi de 12h30 & 13h45
Lundi de 12h30 a 13h45
ACROBATIE- T. ROIG-PONS et )
GYMNASTIQUE L.JEDELE Mardi de 12h30a13na5 | CYMnase P. et M. Curie
NATATION
COMPETITION ET C.JACQUET Mercredi de 12h30 a 14h00 Piscine municipale
LOISIR
TRIATHLON : X Gymnase P. et M. Curie
BIKE & RUN A. RUSCON Mercredi de 13h a 16h Piscine municipale
CROSS
BADMINTON Lundi de 18h00 a 19h30 )
EXCEL LENCE E LUCANTONIO Gymnase P. et M. Curie

INSCRIPTIONS A PARTIR DU MERCREDI 19 SEPTEMBRE

AUPRES DES PROFESSEURS D’E.P.S.

Informations complémentaires sur http://lyc89-janot.ac-dijon.fr




